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Prevadzkovy poriadok

1. VSEOBECNE PRAVIDLA A UPOZORNENIA

Kde sa cvici, tam sa stdvaju Urazy z nepozornosti, alebo z nedodrzania prevadzkovych
predpisov.

Prevadzkovatel nezabezpecuje dozor ndvstevnikom ani cviciacim.

Pobyt, vyuzivanie moznosti a cvitenie v prevadzke je na vlastni zodpovednost.

Za deti do 16 rokov, ich spravanie a pripadnu nimi spésobent Skodu zodpoveda ich dospely
sprievodca.

Deti do 16 rokov mdzu vstupovat na cvi¢ebnu plochu iba v sprievode dospelej osoby.

Vsetci cviciaci su povinni brat ohlad na druhych, aby nedoslo k trazu.

Na cvi¢ebnu plochu je zakazané brat sklenené predmety, pohare a flase.

Priestor je monitorovany kamerovym systémom s ukladanim nahravok.

Na prevadzke je zakazané fajcit.

Zakdazany je pristup osobam, ktoré su pod vplyvom alkoholu.

V pripade prenosného ochorenia je zakdzany vstup do prevadzky.

Je zakazané poskodzovat majetok prevadzky.

Je zakazané vyuzivat priestory, ktoré st vyluéne uréené pre zamestnancov.

Je povinné udrZiavat Cistotou a poriadok na prevadzke a vietky veci vratit na pévodné miesto a
do p6évodného stavu.

V zariadeni je k dispozicii lekarnicka vybavena v sulade s Vyhlaskou Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky ¢. 554/2007 Z.z. o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia
starostlivosti o fudské telo.

2. FITNESS AKTIVITY

Fitness centrum nedisponuje Ziadnymi Specidlnymi pristrojmi, kde je potrebny navod na
obsluhu. V pripade potreby sa ndvstevnik informuje o pouZivani prislusnej pristrojovej
techniky/zariadeni u prevadzkovatela.

Kontraindikacie: Srdcova slabost, osoby so srdcovym stimulatorom, krvacavé stavy, hortckovité
ochorenia, gravidita, dojcenie, infekéné kozné ochorenia, ki¢ové Zily, zjavné prejavy zapalov zil
a trombdz, vredy predkolenia, ¢erstvé polrazové a pooperacné stavy, vysoky krvny tlak, u
silovych masazi tazsia osteopordza, zapaly velkych kibov, po poZiti alkoholu a omamnych latok.
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3. INFRA SAUNA

Kapacita sauny su 4 osoby

Deti do 4 rokov m6zZu byt v saune iba v sprievode dospelého

Do sauny je zakdzané brat predmety, napoje a jedlo.

Kontraindikacie: Ochorenia srdcovo-cievneho a dychacieho systému, najma s insuficienciou,

stavy po Cerstvom infarkte myokardu, arytmie, myokarditidy, hypertenzia, vietky akutne,

infekéné, horuckové ochorenia, bacilonosicstvo, infekéné kozné ochorenia, hypertyredza,

zapalové ochorenia vnutornych organov (Zl¢nika, pankreasu, vajecnikov, semennikov, obliciek),

osoby s kovovym implantatom alebo kardiostimulatorom, epilepsia, neurovegetativne poruchy,

niektoré psychdzy, klaustrofébia, po poziti alkoholu a drog, kachexia. Neodporuéa sa u os6b vo

veku nad 60-70 rokov.

Povinné je dodrziavat pravidla saunovania

3.5.1.Klient si do sauny zabezpeci Cisty uterdk, plachtu a klu¢ od skrinky v Satni, do ktorej si
odklada odev a obuv. Pri vstupe do sauny musi byt navstevnik nahy, zahaleny iba v uteradku

3.5.2.Pred vstupom do sauny je kazdy navstevnik povinny sa dékladne umyt

3.5.3.Do sauny vstupujte nahi a suchi, ¢im vyvolate vyssi efekt potenia sa.

3.5.4.V saune mdzete sediet, ak to dovoluje mnozZstvo navstevnikov sauny aj lezat, a to len na
plachte.

3.5.5.V saune sa spravajte slusne, nerozpravajte hlasno, berte ohlad na ostatnych navstevnikov.

3.5.6.Pocas potenia mozete vykonat samomasaz tela rukami, alebo Vami prinesenou masaznou
kefou, ¢im sa zvysi efekt prekrvenia pokozky a jej ocistenia.

3.5.7.Dokonalé prekrvenie organizmu v saune sa dosiahne v priebehu 30 minut. Potom sa
osprchujte studenou vodou, a to tak dlho, kym nemate pocit chladu. Telo osuste a kratko
pobudnite mimo sauny. Nie je potrebné opakovat ukon saunovania ako v pripade finskej
sauny.

3.5.8.Navstivte odpocivéren, zabalte sa do deky a zostarite lezat asi pol hodiny. Lezte uvolnene a
relaxujte, ¢im zvysite spravny fyziologicky ucinok sauny. Do sauny je zakdzané nosit
predmety a jedlo

3.5.9.V pripade nevolnhosti pocas navstevy sauny ihned vyhladajte zamestnanca prevadzky.

3.5.10. O pomoc s ovladanim sauny poZiadajte recep¢nu.

4. REBELKO KLUB

Sluzi pre deti, alebo doprovod cviciacich klientov.

Deti do 4 rokov mdZu byt v Rebelko klube iba v sprievode dospelého.

Pobyt, cvicenie a spravanie deti v Rebelko klube je na zodpovednosti rodi¢ov, alebo ich
zastupcov, prevadzkovatel deti nestrazi.

Na Zinenky a do dopadovej jamy je zakazané brat predmety, napoje a jedlo.



4.5. Na zZinenky a do dopadovej jamy sa vstupuje na boso, iba v ponozkach.
5. LEZECKA MIESTNOST
5.1. Deti do 16 rokov mozu liezt iba v sprievode dospelého.
5.2.  Pobyt, lezenie a spravanie deti v Rebelko klube je na zodpovednosti rodicov, alebo ich
zastupcov, prevadzkovatel deti nestrazi.
5.3. Liezt mbze sucasne iba jedna osoba, ked lezie niekto iny, je zakazané sediet, alebo lezat na
matraci
5.4. Na dopadovu plochu (matrac) je zakdzané brat predmety, napoje a jedlo.
5.5.  Na stenu je zakazané liezt bosy, alebo v $pinavej obuvi
6. SCHEMA PREVADZKY
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